Starate se doma o nesobéstacného
¢lena rodiny?

Uvitali byste praktické tipy - kde
Zadat o davky ¢i zdravotni
pomucky?

Citite se unaveni a vyhoreli?

Potrebujete si prosté jen popovidat
a prijit na jiné myslenky?

Spolufinancovano ,
Evropskou unii POdChluml




MYSLETE | NA SEBE A
SVE ZDRAVI.

Jsme tu proto, abychom zjistili, jak
vas mliZeme podpofit.

Nevite, kde hledat pomoc?

OBRATTE SE NA NAS!

Probereme vasi situaci a moznosti
podpory.

Dana Jankova

jan@va@podchlumi.cz
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