
Uvítali byste praktické tipy - kde
žádat o dávky či zdravotní

pomůcky?

Cítíte se unavení a vyhořelí?

Jak pečovat a
nezbláznit se?

Staráte se doma o nesoběstačného
člena rodiny?

Potřebujete si prostě jen popovídat
a přijít na jiné myšlenky?



Jsme tu proto, abychom zjistili, jak
vás můžeme podpořit.

Jak pečovat a
nezbláznit se?

MYSLETE I NA SEBE A
SVÉ ZDRAVÍ.

Nevíte, kde hledat pomoc?

OBRAŤTE SE NA NÁS!
Probereme vaši situaci a možnosti

podpory.
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