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informaéni bulletin vydava obec PODHORNI UJEZD A VOJICE

PUTOVNI DETSKY DEN

ANEB ROZLOUCENI S PRAZDNINAMI

Sbor dobrovolnych hasi¢t Vojice dne 29. 8. 2020 usporadal putovni détsky den.

Clenové Sboru dobrovolnych hasi¢d Voji-
ce pripravili pro déti zhruba tfi kilometry
dlouhy okruh, na kterém si zi¢astnéné déti
osvojovaly riizné znalosti a dovednosti. Pod
vedenim ¢arodéjnic si zaskakaly v pytlich,
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za asistence Rytita Kulatého Stolu si zastii-
lely z luku, nau¢ily se chytat ryby z kouzel-
ného rybnicku vodnika Cesilka, s Rumcaj-
sovou pomoci déti prosly cestickou, kudy

pokracovdni na str. 7
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17. zasedani zastupitelstva
obce Podhorni Ujezd a Vo-
jice konané dne 4. 6. 2020

1. « Zavérecny ucet obce za rok 2019
Starosta obce predlozil ZO névrh zavére¢né-
ho uctu za rok 2019, kde jednotlivé polozky
a prilohy vysvétlil a zpravu o vysledku pre-
zkoumdni hospodareni obce za rok 2019,
které provedli pracovnici Krajského uradu
Kralovéhradeckého kraje, oddéleni kontroly
obci dne 24. 1. 2020. Vyse uvedeny zavé-
re¢ny ucet ZO jednomyslné schvaluje bez
vyhrad a je ptilohou ¢. 1 tohoto zapisu.
Vysledek hlasovani: pro: 8, proti: 0, zdrzel
se: 0

2.« Ucetni zavérka za rok 2019

Starosta obce predlozil ZO finanéni vyka-
zy za obec a to: Fin 2-12M, rozvahu, vykaz
zisku a ztraty, ptilohu, zpravu o vysledku
prezkoumani hospodateni obce a inventa-
riza¢ni zpravu obce. Protokol se stane pti-
lohou ¢. 2 tohoto zapisu. Na zakladé pred-
lozenych podkladi ZO zjistilo, Ze schvalova-
na ucetni zavérka poskytuje vérny a poctivy
obraz ucetnictvi a financni situace ucetni
jednotky a tuto ucetni zavérku v§emi hlasy
schvaluje.

Vysledek hlasovani : pro: 8, proti: 0, zdrzel
se: 0

3. « Ucetni zavérka za piispévkovou orga-
nizaci ZS a MS

Starosta obce pfedlozil ZO finan¢ni vykazy
za piispévkovou organizaci Zakladni $kolu
a Matefskou $kolu Podhorni Ujezd a Vojice
takto: rozvahu, vykaz zisku a ztraty, pfilohu
a zapis o provedené kontrole PO. Protokol
se stane ptilohou ¢. 3 tohoto zapisu. Na za-
kladé predlozenych podkladt ZO zjistilo, Ze
schvalovana tcetni zavérka poskytuje vérny
apoctivy obraz i¢etnictvi a finanéni situace
ucetni jednotky a tuto ucetni zavérku viemi
hlasy schvaluje.

Vysledek hlasovani : pro: 8, proti: 0, zdrzel
se: 0

4. « Vybér dodavatele na zakazku ,,Parko-
vaci pruh podél silnice IT1/32750
Starosta obce predlozil ZO dvé cenové na-
bidky pro zhotoveni dila ,,Parkovaci pruh
podél silnice III/32750 v obci Podhorni
Ujezd a Vojice" a to nabidku firmy M-SIL-
NICE oblastni zavod Sever, Hradecka 415,

506 33 Ji¢in s cenou ve vy$i 1.073.262,50 K¢
bez DPH a nabidku firmy COLAS CZ a. s.,
Ke Kli¢ovu 191, Praha 9, 190 00 Vyso¢any
s cenou ve vysi 1.179.500,— K¢ bez DPH. ZO
cenovou nabidkou ve vy$i 1.073.262,50 K¢
bez DPH a to firmu M-SILNICE oblastni
zévod Sever, Hradeckd 415, 506 33 Ji¢in, IC:
42196868.
Vysledek hlasovani : pro: 8, proti:0, zdrzel
se: 0
5. « Ostatni

a) Starosta obce informoval ZO 0 moz-
nosti zarazeni obce do ptipravy, tvorby a rea-
lizace Strategie komunitné vedeného mist-
niho rozvoje MAS Podchlumi pro obdobi
2021-2027, tj. zafazeni obce do izemni pi-
sobnosti MAS Podchlumi, z. s. na obdobi
2021-2027.
Vysledek hlasovani : pro: 8, proti: 0, zdrzel
se: 0
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b) Starosta obce predlozil ZO tfi cenové
nabidky na opravu schodéi u Z$ a to na-
bidku firmy INDEX s. r. 0. Hradec Kralové
s cenou ve vysi 263.305,- s DPH, varianta
piskovec, nabidku Michala Poura s cenou
ve vysi 225.181,- K¢ s DPH, varianta pis-
kovec a nabidku Vita Makovce s cenou ve
vy$i 132.200,— K¢ bez DPH (neni platce),
varianta zula. Dale Michal Pour podal na-
bidku na zhotoveni kovaného zébradli ve
vy$i 42.800,— K¢ s DPH. ZO schvaluje ce-
novou nabidku Michala Poura, Podhorni
Ujezd 113, 507 54, IC: 01393529 s cenou ve
vy$i 225.181,— K¢ s DPH a nabidku na zhoto-
veni kovaného zabradli ve vysi 42.800,- K¢
s DPH.

Vysledek hlasovani : pro: 8, proti: 0, zdrzel
se: 0

¢) Starosta obce predlozil ZO zadost To-
mase Myslivecka na opravu prostor skladu
u MS, ktery mé pronajaty. Kalkulace na tuto
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opravu je ve vysi 43.734,- K¢ a tyka se ze-
jména klempifskych praci, opravy omitky
a opravy dér na betonové plose pred skla-
dem. ZO tuto opravu schvaluje.
Vysledek hlasovani : pro: 8, proti: 0, zdrzel
se: 0

d) Starosta obce informoval ZO o pla-
nované opravé cesty do lomu v Podhornim
Ujezdg, jejiz investorem je Kdmen Ostro-
méf. P¥i tomto terminovém soubéhu by bylo
vhodné opravit blizkou cestu k Reznicko-
vym. Rozpocet na opravu od firmy EURO-
VIACS, a.s. je ve vysi 241.840,— K¢ bez DPH
Vysledek hlasovani : pro: 8, proti: 0, zdrzel
se: 0

18. zasedani zastupitelstva
obce Podhorni Ujezd a Vo-
jice konané dne 20. 8. 2020

1. » Zadost o koupi pozemku parc.¢. 116/4
v k. . Vojice
Starosta obce predlozil ZO zadost manzel
Novakovych, bytem Vojice 100 na odpro-
dej pozemku parc. ¢. 116/4 v k.4. Vojice.
V blizkosti pozemku povede v budoucnu
kanalizace, proto ZO doporucuje zatim vyse
zminény pozemek neprodavat.
Vysledek hlasovani: pro: 0, proti: 9, zdrzel
se: 0
2. « Smlouva o poskytnuti sluzeb s TS
Horice
Starosta obce informoval ZO o podepsané
smlouvé s Technickymi sluzbami spol. s r. o.
Hotice na odbér a likvidaci odpadi vznik-
lych na tizemi nasi obce, zejména odpadd,
na které nemd obec sbérné nadoby, nebo
kontejner jako napt. pneumatiky, stavebni
sut, smiSené stavebni a demoli¢ni odpady
a nebezpe¢ny odpad.
Vysledek hlasovani : ZO bere na védomi
3. « Ostatni

a) Starosta obce ptedloZil ZO zadost Mi-
chala Rehé&ka o poskytnuti finan¢niho daru
na poradani Vojické ¢asovky. ZO schvaluje
finanéni prispévek ve vysi 5.000,— K¢ na
poradani Vojické ¢asovky. Piispévek bude
poskytnut prostfednictvim T] SOKOL Pod-
horni Ujezd a Vojice.
Vysledek hlasovani : pro: 9, proti: 0, zdrzel
se: 0

b) Starosta obce opétovné predlozil ZO
zadost Doméciho hospicu Duha, o. p. s. Ho-
fice o poskytnuti finanéniho daru na ¢in-
nost a zadost Oblastni charity Ji¢in, taktéz
na ¢innost. ZO schvaluje poskytnuti finan¢-
niho daru pro obé organizace po 5.000,— K¢.
Vysledek hlasovani : pro: 9, proti: 0, zdrzel
se: 0

¢) Starosta obce informoval ZO o vicepra-
cich pfi akei ,,Parkovaci pruh podél silnice

I11/32750. Viceprace pfi opravé chodniku
¢in{ 97.441,- K¢ s DPH a zhotoveni nového
oploceni u chodniku u MS ¢&ini 89.100,~ K¢&
s DPH.
Vysledek hlasovani : pro: 8, proti: 0, zdrzel
se: 1

d) Starosta obce informoval ZO o nut-
nosti opravy hasicské sttikacky ve vysi
36.000,- K¢. Tento vydaj bude predmétem
rozpoc¢tového opatteni ¢. 2.
Vysledek hlasovani : pro: 9, proti: 0, zdrzel
se: 0

e) Starosta obce informoval ZO o nabidce
VOS Ji¢in na odkup traktoru. Po obhlidce
traktoru na misté bylo zji$téno, Ze traktor
bude vyZzadovat rozséhlejsi opravy, proto
o odkoupeni nemame zajem.
Vysledek hlasovani : ZO bere na védomi

f) Starosta obce pozadal ZO o schvale-
ni finan¢niho daru ve vysi 5.000,- K¢ pro
Diakonii Broumov, se kterou jiz mnoho let
spolupracujeme pti pofadani sbirek nejen
o$aceni pro potfebné. Dar byl poskytnut
v bfeznu tohoto roku po naléhavé prosbé
Diakonie Broumov pfi vzniklé koronavirové
krizi.
Vysledek hlasovani : pro: 9, proti: 0, zdrzel
se: 0

g) Starosta obce informoval ZO o nici-
vé boufi spojené s privalovou vodou spolu
s blatem, které ponicily nékteré nemovitosti
v zapadni ¢asti Vojic. Ptival vody ponicil
u Zahradkovych silnici a taras. Tento hava-
rijni stav se musel ihned zacit fesit, nebot
hrozilo zhrouceni tarasu a sloupu elektric-
kého vedeni. Oprava spociva ve vybetonova-
ni a zpevnéni tarasu a poloZeni obrubniki.
Préci provadi Stefan Zelezny s predbéznym
rozpoctem 80.000,—- K¢.
Vysledek hlasovani : pro: 9, proti: 0, zdrzel
se: 0

h) Starosta obce pfedlozil ZO nové vy-
pracovany Réd vefejného pohiebisté obce
Podhorni Ujezd a Vojice.
Vysledek hlasovani : pro: 9, proti: 0, zdrzel
se: 0

i) Starosta obce piedlozil ZO Zadost o sou-
hlas ztizovatele s realizaci projektu ,,Zvy-
Seni kvality vyuky na ZS a MS Podhorni
Ujezd a Vojice - $ablony I, registra¢ni
¢islo: CZ.02.3.X/0.0/0./20_080/0017006°
Finan¢ni prostfedky budou ¢erpany z Ope-
ra¢niho programu Vyzkum, vyvoj a vzdé-
lavani, Prioritni osy PO3 - Rovny pristup
ke kvalitnimu predskolnimu, primarnimu
a sekundarnimu vzdélavani. Castka dotace
¢ini 466.724,~ K¢, doba realizace projektu
jeod 1.9.2020 do 31. 8. 2021.
Vysledek hlasovani : pro: 9, proti: 0, zdrzel
se: 0

Zapsala Marcela Novotna
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rijen
« 70. narozeniny oslavi pani Jana Per-
glova z Vojic
« 75. narozeniny oslavi pan Stanislav
Bilek z Vojic

listopad
« 70. narozeniny oslavi pani Miloslava
Svarcova z Vojic
« 75. narozeniny oslavi pan Jaroslav
Svarc z Vojic
« 80. narozeniny oslavi pani Marie Né-
meckova z Podhorniho Ujezdu
« 81. narozeniny oslavi pan Zdenék Bi-
lek z Vojic
« 84. narozeniny oslavi pan Stanislav
Kalvoda z Podhorniho Ujezdu

prosinec
« 70. narozeniny oslavi pani Eva Sep-
sova z Vojic
+ 75. narozeniny oslavi pani Dagmar
Kropacova z Podhorniho Ujezdu
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HAZENA - PODHORNI UJEZD

MISTROVSTVI CR MLADS

Bakov nad Jizerou 27. - 29. 8. 2020

1. SK Studénka 550 0 94 : 40 10 bodi

2.TJ Sokol Nezvéstice 540169 : 32/ 8 bodi
3.TJ Sokol Pod. Ujezd 52 0 3 41: 46/ 4 body
4.T] Jiskra Humpolec 52 03 33:45/ 4 body
5. KNH Litvinov 52 03 22:45/ 4 body

6. Sokol Bakov n./]. 5005 31:82/0 boda

Druzstvo mladsich zakyn TJ S. Podhorni
Ujezd se ziéastnilo poprvé mistrovstvi CR,
poté co zvitézilo v oblastnim pfeboru vy-
chodoceského kraje ve své kategorii. MCR
se uskute¢nilo v Bakové nad Jizerou, takze
téméf za rohem, ve velmi pékném spor-
tovnim arealu, kde se jesté letos uskute¢ni
vrchol soutéze narodni hazené ,,Cechy-Mo-
rava“. Dév¢ata se na mistrovstvi pripravo-
vala s trenéry domacimi i v Opatovicich
nad Labem, kde pilovala sehranost obrany
a utoku po prazdninach.

Sestava: brankarka — Ema Kloutvorova,
obrana - Aneta Pulpédnova, Simona Spa-
sova, Eliska Zahradkova, Sofie Cernovska,
utok — Adéla Svobodova, Patricie Zemanova
(2), Tereza Bajerova (12), Stépénka Bittnero-
va (27), Barbora Bilkova, trenéfi — Vladimir
Bilek a Franti$ek Kloutvor, asistent trené-
ra - Libor Bittner, vedouci druzstva - Jana
Lupomeéska.

PATEK 28. 8.

SK Studénka — TJ S. Podhorni Ujezd
19:10 (11:3)

MCR zacalo v patek odpoledne a dévcata
hned na za¢atku narazila na silny a vyspély
tym ze Studénky, se kterym sehrala slus-
né utkani. Utkani sice skon¢ilo prohrou,
zahraly si také ndhradnice, ale rozhodné
neudélaly ostudu.

e v 4

| ZAKYNE

SOBOTA 29. 8.

KHN Litvinov — TJ S. Podhorni Ujezd
2:7 (0:4)

Druhé utkani se hralo v sobotu rano pro-
ti druzstvu Litvinova. Dévcata rozehrala
1. polocas velmi pékné, vstrelila 4 branky
a Ema K. v brance nepustila ani gél. Ve
2. pololase neponechala nic ndhodé a po-
hlidala si vitézstvi.

SOBOTA 29. 8.

TJ S. Podhorni Ujezd - TJ Jiskra Hum-
polec 7:10 (4:6)

Dalsi utkdni tohoto dne se hralo odpoledne
a bylo velmi dulezité, aby dév¢ata vyhrala.
Vétsi souperky z Humpolce byly ovSem vzdy
o chlup lepsi. I kdyz dév¢ata houzevnaté bo-
jovala, zapas prohrala smolné o 3 branky
v diisledku mnoha nastfelenych ty¢ia ubyt-
ku sil. Jesté téhoz dne poté ale druzstvo
Humpolce neuvéftitelné prohralo s Litvi-
novem, ¢imz pomohlo nasemu druzstvu,
ato mohlo znovu pomyslet na medaile. V tu
chvili ale dévcata musela vyhrat dals$i zapas,
a to s Bakovem v nedéli rano.

NEDELE 30. 8.

T) S. Podhorni Ujezd - Sokol Bakov
nad Jizerou 15:8 (6:1)

Protoze celou noc préelo, bylo hti§té po ranu
mokré a kluzké. Ale za podpory fanouska
z tad rodicd, prarodi¢d i sourozenct, se
dév¢ata do soupetek ,,zakousla®, nedala jim
zadnou $anci a 1. polocas vyhrala 6:1. Ve
2 poloviné si zahraly i ostatni divky z lavi¢-
ky, aby si mohl zdklad odpocinout a nabrat
silu na posledni utkani. Zapas se dohraval
za velkého aplausu fans a povzbuzovini
bubn.

NEDELE 30. 8.

TJ S. Podhorni Ujezd — TJ Sokol Ne-
zveéstice 2:7 (1:2)

Posledni na$ zdpas mistrovstvi se hral
v duchu medaile, otazkou ztistavalo jaké?
Vitéz vzajemného utkani mél jistotu stfibra
aporazeny bronzu. P. Ujezd versus Nezvés-
tice zacal dobfe a vsitil dokonce 1. branku.
Obrana s brankarkou drzela favorizované
druzstvo dlouho na uzdé¢, Ema K. vychy-
tala jesté rychly brejk, ale dordzku uz ne.
V tu chvili bylo srovnano. Obrany se ¢ini-
ly na obou stranach a nepoustély to¢nice
na dosttel branky. Bohuzel soupef jesté do
konce polocasu vstrelil branku a ujal se
vedeni 2:1. Timto fotbalovym vysledkem
1. polocas skoncil. Ve 2. ptli oviem zacaly
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souperky sviij naskok navysovat. Nase dév-
Cata opustilo $tésti a po celém mistrovstvi
zacaly dochazet sily. Proto ttok proménil uz
pouze 1 branku, soupet ale 5 branek. I ptes
velkou snahu skon¢il zapas 2:7 pro souperky
ze zapadnich Cech.

Dévéata z Pod. Ujezdu prozivala nesmirné
zklamdani, nicméné po pochvale od trené-
ri a rodi¢t se zmatofila a uvédomila si,
Ze i bronzova medaile je krasnd. Hned po
utkani byl slavnostni ceremonial, predava-
ni cen a medaili. Stépanka Bittnerova se
také senzac¢né umistila na 2. misté v tabulce
stielkyn s 27 brankami.

Velké podékovani patfi véem fanousktim
irodi¢tim, prarodi¢tim, sourozenctim, kteti
povzbuzovali divky po celou dobu turnaje.

Sérka a Franti$ek Kloutvorovi

=

MISTRI NARODNi HAZENE

Pfed 40 lety ziskalo nase druzstvo T) Sokol Podhorni Ujezd titul Mistii CS re-
publiky v Narodni hazené. Nasledné po tomto Gspéchu byl titul 2x obhajen.

Predstavujeme vitézné muzstvo:

Stojici zleva: Jaroslav Stuchlik — predseda
hézené, Jifi Bilek — vedouci druZstva, mistr
sportu Jif{ Kubicek, m. s. Josef Bajer, m. s.
Ladislav Adam, Jaroslav Novak, m. s. Josef
Kubicek, Miroslav Lepsik, ing. FrantiSek
Pécal - trenér

V podrepu zleva: m. s. Josef Seps, m. s. Josef

Charvat, m. s. ing. Pavel Syrti¢ek, m. s. Karel

Ponikelsky, Stanislav Zitko, m. s. Frantisek
Kloutvor.

Stara garda

Josef Seps

MICOVY OSMIBOJ DVOIJIC

V sobotu 1. 8. 2020 probéhl za velmi teplého pocasi ve sportovnim arealu Pod-
horni Ujezd a Vojice jiz 15. ro¢nik micového osmiboje dvojic.

Zméfrit své sily prislo tentokrat 12 dvojic,
z toho dvé smisené. SoutéZilo se v basket-
balu, nohejbalu, fotbalu, hazené, petangu,
tenisu, florbalu a plaZzovém volejbalu. Diky
mens$imu poctu dvojic se turnaj mohl ode-
ného ,pavouka, to znamend, Ze dvojice po
jedné prohfe jde na stranu levou, kde ma
jesté Sanci na opravu a muZe se dostat az
do finéle turnaje. O velmi vyrovnané a na-
pinavé zapasy nebyla opét nouze. Z vitézstvi
se radovala dvojice A. Myskat, R. Ulrych,
kteti vyhrali v petangu, fotbalu a plaZovém
volejbalu. 2.misto obsadili lonsti vitézové
P. Fiala, M. Smutny, ktefi ovladli basketbal
a florbal. 3.misto T. Bilek, T. Kozak - vi-
tézové nohejbalu. Dal$i vitézové jednot-
livych disciplin byli M. Chudoba, F. Chu-
doba - hazend, J. Spina, M. Hlava - tenis.
Velké podékovani patii rozhod¢im turnaje
za celodenni fizeni turnaje M. Hanakové,
P. Kra¢marové a A. Fialové, dale sponzo-

riim turnaje: Total - Regal K. Nesvadby, OU
P. Ujezd a Vojice a Napajedlu u Slona.

Poradi turnaje:
1. A. Myskar, R. Ulrych 64 bodt
2. P.Fiala, M. Smutny 58 b.

Stieda (pro pokrodilé)
Ctvrtek (pro zaddtecniky) od 18:00

Nedéle (pro zacdtecniky)

lektor: Pave! Kindi
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3. T.Bilek, T. Kozdk 56 b.

4. J.Spina, M. Hlava 56 b.

5. Vorka,Vyhnalik 48 b.

6. L.Fiala, M. Fiala 48 b.

7. 0. Barto$, L. Hladik 47 b.

8. K. Barto$ova, A. Krejcar 45 b.

9. M. Chudoba, F. Chudoba 42 b.

10. J. Sedlacek, D. Schanélec 38 b.

11.  D. Melagova, D. Melaga 37 b.

12.  D.Kulhének, L. Parobok 37 b.
Lubos$ Fiala

VOJICE

ozrdni”

od 18:00

od 17:00
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SICI INFORMUJI

UMISTENI_
TRAMPOLINY

do sportovniho arealu koupalisté

Dne 25. 7. 2020 ¢lenové Sboru dobrovol-
nych hasi¢t Vojice umistili do sportovniho
aredlu koupalisté obce Podhorni Ujezd

a Vojice prostornou trampolinu od spole¢-
nosti MasterJump. Trampolinu jsme zakou-
pili za utrzené penize ze sbéru Zelezného
$rotu a elektroodpadu, ktery probéhl v kvét-
nu leto$niho roku. Pevné véfim, ze trampo-
lina bude zajimavym zpestfenim détského
hristé a bude dlouho slouzit ob¢antim nasi
obce.

UKLIDME SVET,
UKLIDME CESKO,
UKLIDME POD-
HORNI UJEZD

A VOJICE

V letosnim roce zorganizoval Sbor
dobrovolnych hasic¢t Vojice, pod
zastitou celorepublikové akce
»Uklidme svét — uklidme Cesko*,
uklid odpadki v obci Podhorni
Ujezd a Vojice.

Uklid odpadkit probéhl dne 19. zafi 2020.
Clenové sboru dobrovolnych hasi¢i Voji-
ce vyzbrojeni rukavicemi postupné prosli
nasi obci a sesbirali odpadky podél cest.
Odpadky jsme nasledné roztfidili a odvezli
do kontejnerd. I kdyz se nas letos na tuto
akci seslo ponékud mensi mnozstvi nez jiné
roky, povedlo se nam uklidit pomérné velké
mnozstvi pohozenych odpadki. Rdd bych
podékoval vsem ucastnikiim této akce za
dobte odvedenou prici. Jsem velmi rad, ze
i za dne$ni komplikované situace se nim
povedlo zorganizovat tuto akci a prispét tim
ke zkrasleni nasi obce.

vojicko—ijezdecky

zpravodaj
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ZASAHY SDH
VOJICE

Dne 10. srpna 2020 ¢lenové Sboru dobro-
volnych hasi¢t Vojice spole¢né se Sborem
dobrovolnych hasi¢tt Ostroméf pomohli od-
klidit nasledky ,bleskové povodné®, ktera
se prohnala obci Podhorni Ujezd a Vojice.
Hasic¢i pomohli odklidit naplavené blato ze
hti$té na ndrodni hazenou.

Dne 5. zaf{ 2020 ¢lenové Sboru dobrovol-
nych hasi¢a Vojice odklidili spadly strom,
ktery poskodil elektrické vedeni v obci Pod-
horni Ujezd a Vojice. Strom spadl nésled-
kem narazovych poryvi vétru spojenych se
silnym de$tém.

PUTOVNI DETSKY DEN

ANEB ROZLOUCENI S PRAZDNINAMI

pokralovdni ze str. 1

chodival Cipisek, osvojily si i dovednost
hodu granatem, stfelbu ze vzduchovky,
a také si déti mohly vyzkouset i kovarské

dovednosti pod vedenim zkusenych mistra
kovara za skupiny Kovarova Ko¢ovného
Tabora. Po absolvovani v§ech ptipravenych
disciplin a zodpovézeni otazek, které byly
pripravené po cesté, déti obdrzely balic¢ek

sladkosti, diplom a mohly si s rodi¢i opéct
buity v arealu koupalisté obce Podhorni
Ujezd a Vojice. Akce se zicastnilo pres
50 déti. Sbor dobrovolnych hasi¢t Vojice
by chtél touto cestou podékovat véem zu-
Castnénym, ktefi se podileli na pfipravach
arealizaci tohoto détského dne. Pevné véii-
me, Ze se nam tato akce podafi zorganizovat
iv pfidtim roce 2021.

Za SDH Vojice M. Sorm

vojicko—ijezdecky

zpravodaj
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VOJICKA CASOVKA:
2 ZAVODY DO 40 MINUT

Kdyz vas kamarad, trenér a do jisté miry i vzor pofada zavody, nemizete
rici NE! Michal Rehacek jiz potreti zrealizoval nedaleko Jic¢ina ojedinélou
akci. Cely podnik pojmenoval VOJICKA CASOVKA a muzes se rozhodnout,
zda trat absolvujes na MTB kole nebo po vlastnich nohach. }Ja jsem si od-
byl premiéru jiz loni, a i letos jsem planoval postavit se na start jak MTB,

tak béhu.

Trat je dlouhd 2 870m a zjednodusené mii-
Zeme Tici, Ze cela do kopce. Celkem nastou-
pate ptes 150 m. Prvni polovina po asfaltu
a druha cast vede po lesni cesté s lehkymi
nastrahami v podobé kameni, kofenti a ka-
luzi. Letos se postavilo na start necelych
80 lidi.

CYKLISTIKA

Stejné jako v minulém roce i letos jsem se
rozhodl odstartovat svoji dvojkombinaci
cyklistikou. Start je intervalovy po 1 minu-
té, takZe nemate prehled o svém priibézném
poradi a od zacatku do cile musite Slapat
do pedalu na 100%. Stale Zivé jsem si pa-
matoval, jak to loni bylo bolavé, takze jsem
se opravdu tésil... 5-4-3-2-1-START! Po-
pravdé neni moc o cem psat. Prosté kule od
zacatku do konce. Zavére¢nych 500 m se na-

rovnava a je dilezité nepolevit, ale naopak
zatadit téz$i prevod a roztocit jiz tak dost
tuhé nohy. Celkové se mi v$ak jelo dobfe.
Nassilnici tézky prevod a v terénu spise frek-
venénéji. Loni jsem zde zajel ¢as 8:39 minut,
takze cil byl jasny: Jet 1épe! A to se podatilo.
Cas se zastavil na 8:20 minutach. V cili si
uzivam jednominutové bezvédomi, napiju
se a rychle zpét dolt na start.

BEH

Sup, $up, neni mnoho ¢asu. Kolo vyménim
zabézecké boty a cyklistické obleceni za bé-
zecké. Ptipnout ¢islo na hrud, namocit si
$atek do vody a rozklusat. Noham se ale moc
nechce, dopoledni bézecky trénink a kase
na kole je slugné znechutila. Dam tomu tedy
jenom nezbytné minimum a spise to zalo-
zim na dynamickém protazeni v kombinaci

vojicko—ijezdecky

zpravodaj

s povalovanim se ve stinu. Pfesné po 43 mi-
nutach jsem opét odpocitan a vybiham na
totoznou trat. Lonisky vykon 11:56 minut
zde stadil na vitézstvi a historicky druhy
nejrychlejsi ¢as. To vSak nefe$im a upalu-
ji nahoru na kopec. Télo uz je dost vysaté
a ani hlava nechce pracovat na 100 %. Stale
se snazim myslet na techniku, zvedat nohy,
rytmicky si pomdhat rukama, spravné dy-
chat a metry utikaji. Prvni asfaltova ¢ast je
za mnou a ja vbihdm do lesa. Pied sebou
spatf'uji ,motajici se“ cyklisty a to doda tro-
chussil. Postupné se jim priblizuji a nakonec
nékteré z nich i predbéhnu. V zavérecném
zmirnéni jsem schopen tempo navysit
a z toho mam radost. Nakonec cilem pro-
biham v ¢ase 11:31 a vzhledem k tomu, Ze
jsem bézel na 95 %, jsem nadmiru spokojen!
Nyni uz se jenom vyklusnout zpét na start
a vy¢kame na vysledky.

Intervalovy start ma tplné jiny charakter
nez zavody se spole¢nym startem, které pre-
feruji. Zavodnik vSak musi byt komplexni
avramci zpestfeni pfipravy super obména.
Pti vyhlagovacim ceremoniélu zji$tuji, ze
jsem dokdzal zvitézit v obou disciplinach
a ziskal tak jako historicky prvni zavodnik
cenny double. Popravdé konkurence letos
nebyla tak silnd jako v predeslych ro¢nicich,
ale dva osobni rekordy bez vyladovaci pii-
pravy a z plného tréninku potési. Vérim, ze
jsem na Pilmana dobfe pripraven a budu
se tésit na poméreni sil s nejlep$imi stre-
dotratafi na sobotnim Mistrovstvi Ceské
republiky ve Zd4ru nad Sazavou. Pro kom-
pletni doplnéni vysledki uvedu nejlepsi tii.
Cyklistika

L. Petr Soukup  8:31

2. Martin Subr  8:55

3. Stépan Karban  9:33

Béh

1. Petr Soukup 11:31
2.Jiti Drbohlav ~ 12:57
3.Jan Stary 13:07

Jesté jednou dékuji Michalovi za organizaci
celého podniku, pozvani, pestry odpoledni
doprovodny program a luxusni ceny. Ce-
novy voucher v hodnoté slevy 150 000,- na
koupi kombajnu jesté zvazim! Preci jenom
to neni nejrychlejsi vozidlo a hiife se s tim
parkuje u Kauflandu, ale pti osobitém pole-
peni by kazdy uz z dalky védél, Ze se fitim!

Petr Soukup
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MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY SPASTIC
HANDICAP V SILNICNi CYKLISTICE —
»MASARYKUV OKRUH 2020*

V nedéli 28. éervna 2020 jsem se zi¢astnil mezinarodniho Mistrovstvi Ceské

republiky Spastic Handicap v silni¢ni cyklistice.

Po ptijezdu do Brna jsme se prevlékli do cyk-
listického a §li jsme se rozjizdét po brnén-
ském parkovisti. V 17.00 jsme se sefadili na
start a byl ndm odstartovan zavod na 20 ki-
lometrii. Prvni dvé kola jsem se drzel mezi
prvni trojkou. Pfi tfetim stoupani pred ci-
lem mi souperi nastoupili a ziskali si naskok
deseti metrd, ktery neustéle zvy$ovali. Pfi
pocitu, Ze na své dva soupete letos nemam,
jsem se spokojil se tfetim mistem, a hlidal si
spi$ zada, jestli mé ndhodou nékdo nedojiz-

di. Diky krasnému tfetimu mistu jsem si vy-
jel nominaci na dvou evropskych pohérech
konanych na Slovensku a v Rakousku. Kdyz
bude dobra situace, tak se téchto zavodi za
Ceskou republiku zic¢astnim.
Timto bych chtél podékovat panu Syricko-
vi, ktery mi poskytl finan¢ni dar, a ja se diky
témto penéziim mohu téchto akci zucastnit
a snad dobte reprezentovat svou vlast.
Cyklistice zdar.

Zbynék Charvat

DYNE 2020

27. 10. od 17.00

PODHORNI UJEZD VE SKALE U MYSLIVCU

vojicko—ijezdecky

zpravodaj
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ZPRAVY Z VOJICKE SKOLY A SKOLKY

1. zarFi zacal novy skolni rok. Nékteri zZaci usedli do lavic poprvé od
11. bfezna, kdy byly zavreny skoly a ucili jsme se dalkové. Vétsina se do
skoly tésila, a to nejen na své kamarady, ale priznali, Ze i na uceni.

Doma byli uz moc dlouho. Jeden pfes dru-
hého vypravéli, jak prozili volné dny. Kaz-
dy se chtél podélit o své zazitky. Prvni den
jsme privitali pét novych prvnacki, Vero-
niku Bajerovou, Maxe Haji¢ka, Johanku
Krusberskou, Vojtécha Lanara a Elisku No-
vakovou. Spole¢né s rodici jsme si povidali,
jak to chodi u nds ve Skole. Tu jsme si také
prohlédli. Zaci dostali u¢ebnice a pracovni

sesity a odesli dom. Letos jsme v souladu
s manualem MSMT upustili od akci, kte-
ré jsme délali na zacatku roku, aby si Zaci
zvykli na Skolni rezim a plnéni povinnosti.
A tak od druhého $kolniho dne u¢ime, ale
také vyuzivime krasné slunecné pocasi,
a jsme témét kazdy den venku. UzZ jsme
byli na prochdzce v Konecchlumi. Cestou
lesem se vsichni do sytosti vyFadili, zahrali

si své oblibené hry. Hrali jsme stopovanou.
Tu maji snad vSichni radi. Zaci plni tkoly,
které si pro né ptipravili starsi spoluzaci.
Na zavér je vidy ¢eka mald sladka odména,
kterou si ale musi najit. Nejradéji ale stavi
v lese domecky a vzdjemné se chodi na-
v§tévovat. Radi mezi sebou také obchoduji
avyménuji si riizné ptirodniny — kaminky,
mech, vétvicky. U toho si procvicuji znalos-
ti z prvouky a ptirodovédy, a pfedevsim se
pohybuji na ¢erstvém vzduchu.

Mgr. Jitka Jencovska, feditelka ZS.

Ema Studentovd

Jana Damaskovd

r’(-.}’-
X

vojicko—ijezdecky
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CTENI KE KAVE

Mnozi z Vas jisté mate zahradku,
zahradu nebo pfimo pole, a péstu-
jete nejen okrasné kvétiny, ale také
ovoce a zeleninu k vlastni spotrebé
aradosti. | kdyz uz je léto pryc, tak
i presto vérim, Ze vam stale dozra-
vaji rajcata. Vy, kterym ne, si tento
zpravodaj ulozite a vytahnete jej
hezky pristi rok. Vy, kterym ano,
nyni vezmete bedynku a jdete na
zahradu.

Obec Podhorni Ujezd
a Vojice
Vas srdeéné zZve
]

Jestli mate radi italskou kuchyni, ¢tete totiz
ten spravny prispévek. Pied lety jsem docela
¢asto kupovala suSend raj¢ata nalozena
v oleji. Na vdhu nebo ve sklenicich. Oprav-
du velké mnozstvi. A jak to tak byvd, jednou
m¢é napadlo zkusit je vyrobit doma, kdyz
uz nikdo nevédél, co s prebytky rajcat. Ne-
véhala jsem a hned zacala. Na plech jsem
narovnala rozpilena rajéata (idedlné mald
velikosti, ne exempldre vazici 300 g) feznou
stranou nahoru, osolila, opepfila, posypala
trochou tftinového cukru (asi lZice az dvé
na cely plech) aledabyle pocakala olivovym
olejem. Pak, zda mate troubu s horkovzdu-
chem, miiZete susit ve tfech patrech s po-
otevienymi dvitky na 100 °C (vloZite napt.
sloZzenou utérku). Trva to ptiblizné 5 hodin.
Asi. Dle velikosti. Raj¢ata nesmi byt ¢erna,

e animoc yrov, 1o parnite . déli 16:15 - 17:15  zumbicka pro déti 60, -
Poté naskladate ususena raj¢ata do sklenic . e

a proloZite je bazalkou, slune¢nicovymi se- . 17:30 - 18:30 relaxacni JOga 85, -
meny, cesnekem. .. A nakonec zalijete aZ po Uterv 19:00 - 20:00 aerobic s Pétou 75, -

hrdlo néjakym fajnovym olivovym olejem.
Ne zédnym z osmého lisovani. Chcete to mit Streda 16:15-17:15 jéga pro téhu I_E 100, -
prece dobry a délate to pro sebe. Sklenici za- g " A Pac & 4 A
viete a skladujete v lednici. A hlavné, neza- - 17:30 _ 18:30 zumba p;.p dospélé 75, :
pomerite je pouzivat — na téstoviny nebo jen P : ; -
tak na bily chléb ¢i do salatd. Dobrou chut!
Daniela Kalvodova

AROMATERAPIE
NUMEROLOGIE
VYKLAD KARET
MALOVANI NA OBLICE)J
SDILECI KRUHY

na objednani

www.ctryrlistci.cz

Tel.: 732968784  e-mail.: t.ulrychova@seznam.cz, FB: Studio Ctyflistek  Spojovaci 396, OstroméF — modrosedy domek u silnice
&
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Hospoda Na Brdiku
vroce 1939,

rodina Sldmova
(archiv Pavel Zdarsky)

Parta kamenikd,
konec 19. stoleti
(archiv Pavel Zdarsky)

informaéni bulletin vydava obec PODHORNI UJEZD A VOJICE
Piispévky do dalsiho &isla Vojicko - Ujezdeckého zpravodaje zasilejte prosim na e-mail kalvodova.daniela@gmail.com
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