VOJICKD ~ UJEZDECKY

ZPRAVODAJ

Cislo 272012

Mistrovstvi republiky tricyklist @ v Podomi
Titul pro Zby nka Charvata z Vojic

Ve dnech 9. a 1@&ervna se v Podomi konalo
Mistrovstvi CR  spasticky postiZzenych
cyklista a tricyklisti. Spastici jsou osoby s

centralni poruchou hybnosti, zavodi na
klasickych silntnich  kolech nebo na
tricyklech.

A praw na nich jezdi sportovci, kteneudrzi
rovnovahu na normalnim kole, je to vlastn
velka tikolka. Tricyklisté jsou rozgleni do
dvou kategorii T1 (vice postizeni) a T2 (mdén
postiZzeni).

V sobotu ihned po flezdu na misto se
sportovci gevlékli do cyklistického a vydali
se projet tré, protoZze nebylotasu nazbyt:
jese tentyZz den byla na programu 8 km
dlouha casovka v kopcovitétm terénu. Po
oficialnim zahajeni byl fes® v 15 hodin
vypusEn prvni zavodnik na tfacasovky.
Startovalo se po 1 minytzaiinali zavodnici
kategorie T1 fes T2 aZ po cyklistyCasovka
byla velmi vyrovnana, v koeém pdadi se
na 1. picce kategorii T1 umistil di Hindr z
Hotic, v kategorii T2 si 1. misto vybojoval
Roman Sejna, 2. byl David Vondek z
Valdic a 3. Zbygk Charvéat z Vojic. VSichni
¢tyti zavodi za TJ Spastic Sport Praha.
Druhy den v nedi 10. ¢ervna byl start
hlavniho silnkniho zavodu v 10 hodin.
Nektefi ze zavodnik vstavali velmi brzy jiz
pied 6. hodinou ranni, aby se Zaln
rozpohybovali a dostali do formy. Hodinu

pired zavodem byli jiz vSichni na svych
tricyklech a obhlizeli zaludnosti trati. Jelo se
na okruhu, ktery byl pro dopravu tém
uzawven, celkem 24 km. Startovali muzi, Zeny
kategorie T1 i T2 dohromady. Pakolika
strkanicich pimo na startu se v fio¢hu 1.
kola startovni poletasténé roztrhalo a uz
nebylo tolik koliznich situaci. Do fibéhu ale
zasahlo peasi, po jlce zavodu z&alo prset
a jizda na tricyklech se stala docela
dobrodruznou.
Titul mistra Ceské republiky Spastic
Handicap pro rok 2012 v T 1 ziskal Jirka
Hindr za TJ STS Praha, dalSi mista obsadili
zavodnici TJ ZP Nola Teplic&/ kategorii
T2 si 1. misto a titul mistra CR Spastic
Handicap pro rok 2012 v zé&éreéném
sprintu vybojoval Zbynék Charvat, 2. byl
David Vondr&ek a 3. Roman Sejna, vsichni
Zdroj: Jicinsky denik




Usneseni z 10. zasedani
zastupitelstva obce
Podhorni Ujezd a Vojice
konaného dne 30. brezna 2012

Zastupitelstvo obce schvaluje:

- Odkoupeni vlastnickych podilpozemk
ve vySi 2/160 od pani Strakové za cenu
100,- K/1 .

- Prevod hasgiské zbrojnice v Podhornim
Ujezdé do majetku rodiny Smutnych.

- Zastupce ZO p. Borise Ulrycha do
vybérového fizeni na misto feditele
Zakladni a Matiskeé Skoly.

- Smlouvu o smlowy budouci na izeni
vécného Iemena na ulozeni kabelu
nizkého nagti na pozemku para:. 295/5

v k.U. Vojice pro tizeni elektro fipojky

k novostavk rodinného domu manZel
Bilkovych pro investora akce spofeost
CEZ Distribuce a.s., Teplicka 874/8, 40502
Dé&cin, jako budouciho opragného, a
powiuje starostu obce podpisem této
smlouvy.

Zastupitelstvo obce bere na &lomi:

- Informaci starosty obce o chystané
schizce se zastupci firmy JanouSek IS
spol.s r.o. ohledhodstragni vad retedni
nadrze v Podhornim Ujezd

- Informaci starosty obce o0 nutnhosti
pitijmout druhého pracovnika na udrzbu v
obci.

Zastupitelstvo uklada:

- Projednat se zastupci Bus Line mozna
rizika a komplikace $ prijezdu Skolniho
autobusu obci.

- Najit nejlevrgjSi variantu néklail na
zatrubréni otewené stoky, ktera vede mimo
jiné soukromé pozemky, takégs pozemek
parcc. 28 vk.U. Vojice ve vlastnictvi
manzeh Sepsovych.

Zapsala: M. Novotna

PopHoRNE UJEZD A VOJICE

Usneseni z 11. zasedani
zastupitelstva obce
Podhorni Ujezd a Vojice
konaného dne 4. kvétna 2012

Zastupitelstvo obce schvaluje:

- Prodej¢éasti pozemku par€. 997/7 v k.q.
Podhorni Ujezd za cenu 100 &Kny
manzehm Lence a Onigji Chotborovym,
trvale bytem Husova 1126, 50801 itibe.

- Prodej vlastnického podilu obce ve vysi
158/160 pozemku patc. 293/2 vKk.O.
Vojice za cenu 100 ¥1n’ pani \&fe
Strakove, trvale bytem Pod Skalkou 2623/6,
46601 Jablonec nad Nisou.

- Revokaci usneseriij. 2/10/2012 ze dne
30.3.2012 (Revod hagiské zbrojnice
v Podhornim Ujezél do majetku rodiny
Smutnych).

-Pronajem sportovn rekre&niho arealu

s ubytovacim  Zdzenim v Podhornim
Ujezd panu Krskovi z Hiic.

Zastupitelstvo obce bere na &lomi:

- Informaci starosty obce o smilauv
s Uradem prace na vykon tggné sluzby.

- Informaci starosty obce o chystané
schizce sIng. Sejvlovou ze spol®sti
REGIO projekni kancel& Hradec Kralove
ohledrg vypracovani uzemniho planu obce.

Zastupitelstvo obce uklada:

- Zadat geometrické zaiteni hasiské
zbrojnice v Podhornim UjeZdyeodetoci p.
Soukupovi z Ostrogie.

- projednat s panem Krskem ziip
schvalené podminky pronajmu rekte#no
arealu.

- Oslovit alespd 3 firmy na vypracovani
cenové nabidky na vynu oken v budoy
MS, vetrg byt a zdravotniho sediska.

- Zjistit u projektanta, zda je mozné na
zatrubrni otewené stoky na zahrad
Sepsovych  pouzit trubky s mensim
pramérem a tim snizit cenu této akce.

Zastupitelstvo obce zamita:

- Zadost rodiny Smutnych o tevod
hastské zbrojnice v Podhornim Ujezdlo
jejich vlastnictvi.

Zapsala: M. Novotna
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Usneseni z 12. zasedani
zastupitelstva obce
Podhorni Ujezd a Vojice
konaného dne 8. ¢ervna 2012

Zastupitelstvo obce schvaluje:

- Zawrecny (et obce za rok 2011 bez
vyhrad dle pilohy ¢. 1 tohoto zapisu.

- Prodej pozemku pakc. 246/9 v k.Q.
Vojice za cenu 100 & m2 panu Olichu
Jazovi, trvale bytem Vojice 159, 508 01
Hofice. ZO poviuje starostu obce
podpisem kupni smlouvy

- Vypracovani projektové dokumentace a
realizaci akce zatrukdni casti dlazédného
piikopu na tzv. P@kaci na poz.par€.
1341/6 v k.G. Podhorni Ujezd.

- Smlouvu o uzakeni budouci smlouvy o
ztizeni ¥cného emene s investorem akce
spolenosti CEZ Distribuce a.s., Teplicka
874/8, 405 02 BXin dle gilohy ¢. 2 tohoto
zapisu. ZO postuje starostu obce
podpisem vySe uvedené smlouvy.

- Provedeni zatrulimi otewené stoky na
zahrad Sepsovych firmou GASTOP s.r.o.,
Simonova 28, 507 13 ZelezniceCQ
25916548.

- Provedeni vyrny oken v budoy MS
firmou PFT s.r.o., U Jdvkovy louky 567,
506 01 &in.

- Vypracovani projektové dokumentace na
vybudovani nové haské zbrojnice ve
sportovnim arealu v Podhornim Ujeézd

Zastupitelstvo obce bere na &domi:
Informaci starosty obce o vysledku
konkurzu na mistofeditele Zakladni a
Mate'ské Skoly Podhorni Ujezd a Vojice.
(Vice vélanku pana starosty na této stfan
zpravodaje.)

Zapsala: M. Novotna

WWW.PODHORNIUJEZD.CZ

OBECNI INFO

Konkurz na feditele ZS aMS
Podhorni Ujezd a Vojice

Zastupitelstvo obce na svém zasedani 23. 2
2012 rozhodlo o vyhladSeni konkurzu na
misto feditelky MS a ZS ve Voijicich.
Uchazei o toto misto se museliiplasit do

30. 4. PoZadované podminky splnili 3
zajemci, ktei byli pozvani ke konkurzu 5.6.
Konkurzni komise byla dle zakona
jmenovana z pracovnika krajskéhéadu,
pracovnika Skolni inspekce, zastupce rady
Skoly, zastupce pracovrikskoly, feditele
Skoly stejného typu a 2 zastupc
zastupitelstva obce. Z konkurznikeni
vyplynulo, Ze 2 kandidati jsou vhodni na
toto misto, 1 ne. Z hodnoceni jednotlivych
¢leni konkurzni komise vyplynulo, Ze
nejvhodrgjSim kandidatem na toto misto je
stavajici reditelka Mgr. Jitka Jemvska,
ktera také byla jmenovana na dalSich 6 let
feditelkou zdejsi MS a ZS.

Ing. Josef Chudoba, starosta o

Zadost starosty obce
o0 omezeni hluku

Véazeni spoluokané, Chci Vas touto cestou
pozadat o dodrzovani klidu a omezeni
hluku o nedlich. Stale se mnozi stiZznosti
ob¢ani na poruSovani tohoto nepsaného
z&kona. Sousedétsinou nechce naruSovat
dobré sousedské vztahy a jde g¢evat na
obecni tad. Zastupitelstvo obce nechce
tyto véci reSit obecni vyhlaskou, takze se
obraci na mistni i chalups aby ctili
omezovani hluku o netich. V posledni
dokd dochazi rove&z k prekraovani
hlu¢nosti @ilis hlasitou hudbou v rimich
hodinach. Policie Ceské republiky je
povinna na pozadani situai@Sit a zjistit
konkrétni osobu, se kterou j&cvieSena v
piestupkové komisi.

Ing. Josef Chudoba, starosta obce
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Nahlédnuti do obecni kroniky

V tomto ¢isle jsme se jiZ tratin¢ zanefili na udalosti druhétvrtiny roku a postupovali jsmetip
hledani v kronice tentokrat o 30 a vice let dodmnist V této rubrice je pkcitovano zini obecni
kroniky vcetre stylistiky a gramatiky. Z kroniky vybirala J. Naw& a pepsala T. Vesela.

Datum

1932

1937

1942

1947

1952

1957
1962
1977

1982

Udalost

Ve stedu 27. 4. byl ukoren ¢tyficaty teti Skolni rok na Zivnostenské Skole
pokratovaci ve Vojicich. Po 43 letech @&§mé cinnosti byla Skola pro
nedostatek &t zruSena.

Dne 12. 5. ve 3 hod. rano jeli zdejsi ltasi motorovou stkackou hasiti pozar
sokolovny v Podhornim Ujezd Budova, byvaly hostinec ,W@erné vrany*,
byla pra¥ prestavovana a skala jen stara stcha.

V péatek 28. 5. bubnoval po obci straznik, Ze seobdanstvo dostavit v 9 hodin
do séaluCermékova hostince naiguinasku. BSlo tam 98 lidi a o obran
obyvateti v piipad valky prednaSel doktorCermék z okresniho iédu
horického.

Ri8sky protektor zakéazal prov&w nskterych staveb, pokud se nejednalo o
stavby vojenské. V lomech museli niiskamenéti rovnéZz praci zastavit.
D¢lnici stavebni a z lomu se museli hlasit fadd prace, ktery je ifpdélil do
zbrojniho ptimyslu v Protektoratu, neboRisi.

Dne 1. 6. vykonalo émecké vojsko ve vSech stavenich i na Kabatech domov
prohlidku a zjiSovalo totoZnost osob podle policejnichtihpaSek,
nepgechovavaji-li ®kde v rodig nehldSené osoby. Akce ¢ha souvislost

s atentatem néSského protektora.

Dne 20. 6. seifhnala bote se silnym krupobitim a lijakem. Po celou hodinu
padaly kroupy 1,5 az 2 cm vipnéru. PoSkodilytepu i ostatni plodiny a
potloukly ovoce. R této bouce zabil blesk rolnikovi Lustickému z Ujezda na
louce v Mlazovicich dva kan

Dne 11. 4. byla v@jna sclize v hostinci ,Na rohu“. &dnik okresnihoféadu
p. Klima vys¥tloval rolnikim vyhody v hospodani v JZD.

Kazdy rolnik dostal tiskopis fihlasky do JZD a ®& podepsanou inést
12. 4. na MNV. Nikdo ji nefinesl.

V patek 2. 5. a vsobotu 3. 5. se konala drazbamagetek Jaroslava
Vokrouhleckého z Vojic, ktery byl odsouzen dézeni pro pechovavani
nadnérnych zasob a jeho majetek byl zabran statem.

V patek 17. 5. odpoledne se stal smrtelny Uraz tedggm proudem
Sestiletému chlapci Vratislavu Jedkovi z Voijic.

V kvétnu pdizovali pracovniciCeskoslovenské televize filmové zé@p v JZD
Budovatel. Film vysilala televize v sobotu 2. @eleviznich novinach.

Dne 7. 5. pepadli pani Klarovou dva cikani. Vlezli k ni oknepitivizali ji na
zidli a hledali penize. Také jim musela usmaziidka. Kdyz ten starSi odeSel
hledat na fidu, pani Klarova tomu mladSimu uteklagdda k Hnojilovym.

V ¢ervnu se uskutmil zajezd hazenké do Bulharska. Zajezdu sesastnili
hr&i 1. ligy s rodinami a Bktefi funkciondi. Ucelem z4jezdu bylo stmeleni
kolektivu, rekreace, a odima za vynikajici vykony prvoligového muzstva.
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Historie obci Podhorni Ujezd - Vojice od doby prvnich po¢atkd osidleni
Prvni republika

Prvni republika je oznaceni pro
Ceskoslovensko v obdobi od jeho vzniku
vroce 1918 do Mnichovské dohody roku
1938. Nezavislost Ceskoslovenska byla
prohlasena 28. fijna 1918 Narodnim
vyborem v Praze, ktery predal své
pravomoci na prvnim zasedani Narodniho
shromazdéni 14. listopadu 1918, kdy byl
prezidentem zvolen Tomas Garrigue
Masaryk, predsedou vlady Karel Kramar,
ministrem zahrani¢i Edvard Bene$S a
ministrem vojenstvi Milan Rastislav
Stefanik. Hlavni vyhrou Ceskoslovenska
bylo sesazeni rodu Habsburki a byla
prijata prozatimni Ustava. Nas vSak budou
zajimat udalosti, které se vnasich obcich
v tomto obdobi udaly.

V prvni svétové valce, ktera trvala od roku
1914 do roku 1918, padlo mnoho naSich
svétové valce a dalsich valec¢nych
udalostech v naSich obcich budu psat po
ukonceni série téchto ¢lanki tykajicich se
historie obci Podhorni Ujezd - Vojice a
budou volné navazovat na Zpravodaj
scCislem 1/2008 snazvem Vojice a
Podhorni Ujezd ve valeénych dobach
vletech 1423 - 1968.

Vratme se zpatky khistorii. Po prvni
svétové valce a nasledné vzniku
samostatného Ceskoslovenska, byl v naSich
obcich veden bohaty kulturni Zivot,
vznikaly nové spolky, napiiklad Télocvi¢na
jednota Sokol, kterd byla zaloZzena jak
vPodhornim Ujezdé, tak i ve Vojicich
vroce 1919. V Podhornim Ujezdé
fungovaly i dalsi spolky: Spolek kamenikdi,
spolek ,Jungmann®, sbor dobrovolnych
hasi¢li aj. Ve Vojicich jsme vtéto dobé
mohli navstivit napriklad: Mladenecky
spolek, spolek ,Rovnost”, spolek ,Halek",
sbor dobrovolnych hasi¢i aj. VsSechny
spolky se podilely na raznych kulturnich
akcich, od divadelnich predstaveni, pres
oslavy, riizna vyroci atd.

Cinnost spolkil prinesla do obci dobry
uzitek - zvySeni duSevni trovné mistniho

v ciziné. Ti se vZidy po nékolika mésicich
vraceli doml obohaceni mnoha poznatky,
zkuSenostmi a s rozSirenym rozhledem. 27.
srpna 1922 probéhlo v Podhornim Ujezdé
slavnostni odhaleni pomniku padlym,
ktery vznikl podle navrhu vojického
rodadka sochare Ladislava Jana Kofranka.
Ve Vojicich u Skoly v zahradé byl pamatnik
T. G. Masaryka, ktery vytvoril sochar Alois
Khun. V roce 1927 byla zapocata vystavba
htisté ve Vojicich a dokoncena v roce 1935.
Podhorni Ujezd a Vojice maji i svou
smutnou stranku v obdobi mezi roky 1914
az 1938 zde zemrelo mnoho déti na zaskrt
a mnoho kamenikdi na tuberkulosu.
Vlomech v Podhornim Ujezdé bylo
provedeno mnoho kamenicko-sochaiskych
praci, tykalo se to hlavné vyroby
pamatnikd padlych legionait po Cechach
ale i do zahranici - Francie, Alsasko, Pulje
aj. 14. zari 1937 umird v Lanech prvni
prezident CSR Toma$ Garrigue Masaryk.
Tato zprava pusobila na kazdého z obc¢ant
Podhorniho Ujezda a Vojic hlubokym
dojmem. Na Skole, na spolkové mistnosti
Sokola, na hasi¢ské zbrojnici a na
kampelicce byly vyvéSeny smutecni
prapory. VesSkeré zabavy vobci byly
odieknuty. Druhym prezidentem se roku
1935 stava Edvard Benes, ktery zlistava ve
funkci do roku 1948, i kdyZ od roku 1938-
1945 byl v exilu.

obyvatelstva. Pronikavy vliv mél i pobyt P&t - Nemecka okupac€ech a Moravy
zdejsich kamenik(i, sochaiGt a mistri Autor: Marek Sorm
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Yome sholnho 4ok vt (ro}(/c@é sholt

Konec ¢ervna je pro Zaky nejkrégsi c¢ast
Skolniho roku, je to doba her, wyieta
raiznych sportovnich akci. Letos jsme se
rozhodli, Ze vyzkouSime spani ve Skole
spojené s vodnickym dnem.

V utery 19.¢ervna, konéné nastal ten dlouho
otekavany den. Jiz od rana jsmeetli
pohéadky, kde hlavnimi hrdiny byli vodnici a
hastrmaniCast textu si Zaci opsali do sesitu a
namalovali obrazek, jak si vodnika
predstavuji oni. P&tali priklady, kdy jim
odnmenou za spravneé vysledky vySel obrazek
této pohadkové postavy. VSichni uz ale byl
netrpglivi a ®©3ili se na wveer. Uderem
osmnacté hodiny se &ili schazet ve Skole,
vyzbrojeni spacéky a karimatkami. Ubytovali
se v Elocvicné a po sdleni prvnich dojm se
presunuli do druziny, kde si kazdy vyrobil
vlastniho hastrmana. Pak spoi& zhotovili
vodnika vtémt Zzivotni velikosti, kterého
umistili na chodb, pifimo proti vchodovym
dveim, aby je vital, aZ jgdou do Skoly.
Pomalu se zmlo stmivat a tak jsme vsichni
spole&n¢ vyrazili na stezku odvahy. Trasa
byla vytyena sklenicemi, ve kterych byly
svicky a ty nam ukazovaly spravny &m
Dosli jsme k dtskému Hhisti. Tam jsme nasli
vzkaz, ze mame poktavat ke kaplice, ale
uz kazdy sam. Prvni odvéazlivei se hned
hlasili, ze ch¥i vyzkouSet, co bude
nasledovat. U kaplky je cekalo nemilé
piekvapeni v podab nevrlého hejkala,
kterému jako vykoupeni posih podpis na
ptipravenou listinu. VSichni splnili Gkol
vyborng, rektefi s odvahou a nebojagnjini s
trochou strachu. Potom se vSichni se
straSnym hejkalem vyfotili, aby ¢h pamatku
na dnesni noc. Pak uz jsme se vydadit zjp
Skoly, po celou dobu se ¢@m pusy
nezavely, vypraly si jeSt ve spacacich, ale
brzy je gemohla Unava a tvédusnuly.

Rano kolem Sesté hodiny byli jiz prvni
nocleznici vziiru, abychom nerusili ty &Si
spae, zhlédli jsme pohadku Trampoty
vodnika Jakoubka. V osm hodin jsme
posnidali pernik a gevo s rybi a Sunkovou
pomazankou, které se zaci t@iypripravovat

v krouzku vaeni. Skoda jen, Ze nam réjp
moc p&asi a nemohli jsme se vydat n&p
turu po okoli nasi Skoly. Ale jinak myslim, ze
se nam prvni spani nasSi Skole vyddo

a ckti si to uzily. Na jednom im vylet
jsme byli uz v ke¢tnu. Autobusem jsme
dojeli do Bilska a odtud jsme Sli grem na
Chlum, kde jsme se napojili na Holovouskou
stezku, kterou jsme proSli oppgym sn&rem.

V Holovousich jsme se zastavili na obecnim
Ufack a na navsi jsme postii. Potom jsme
pokratovali smérem na Ostrort. Prosli jsme
nag. kolem Certovy lavky, studankové vily,
smiich kizi. Dosli jsme do Ostrogite, kde
jsme se os¥zili zmrzlinou v mistni cukramh
Pak jsme se autobusem vratili zpatky.

Déti z matéské  Skoly byly na  vylet

v Lou¢ni. V zameckém parku se spoustou
exotickych strom proSly nadnou stezku,
kter4 propojuje bludista labyrinty, kazdy je
jiny a je vytvaen z jiného materialu. Celkem
je jich jedenéact. A tak mohly projit nap
labyrintem s¥telnym, travnatym,
piskovcovym, prstovym, pismenkovym nebo
tisovym, dlazdnym nebo buxusovym
bludis€m. Bylo to zajimave, a tak se jim
vylet velmi libil.

Jako kazdodokmé i letos jsme ukodili
Skolni rok d@tskou pouti. Zaci plnili izné
Ukoly. Chytali rybtky, hazeli mékem na cil,
shazovali plechovky,dhali, tloukli na hrnce,
driblovali, penasSeli mie na palce,
pretahovali se lanem, skladali puzzlegipali
matematické pklady. Za splni discipliny
dostavali body. Po skdéeni si za ziskané
body mohli vybrat ceny, které pros rbyly
pripraveny v ¢élocvicné.

29. ¢ervna Zaci dostali vygdceni a s velkou
radosti opustili Skolu a&$ili se na dva ®sice
prazdnin.

Autor: J. Jeovskaeditelka ZS Vojice
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SPORT

Nasi hazenkari nakonec obsadili v konecné tabulce 4. misto

Ze zavrecného dvojkola 2. a Xervna s &Zkymi soupé z hornich pater tabulky si Podhorak
negivezl zadny bod, a nakonec tak bronzoveidku neudrzel a skail na 4. mist.

Konéna tabulka IlI. Ligy B 2011/2012

1.| SSK Vitkovice 22| 18| 3| 1| 421:336| 39
2.|Draken Brno 22117\ 2| 3| 419:312| 36
3.|TJ S. Rokytnice 22| 13| 3| 6| 430:392| 29
4.|TJ S. Podhorni Ujezd 221 13| 2| 7| 410:409| 28
5.| SK NH Veseli n/M. 22| 13| 1| 8| 456:403| 27
6. | SK Autonot Jihlava 22| 10| 2| 10| 341:327| 22
7.|KNH MS Brno 22| 10| 1| 11| 397:414| 21
8.| TJ Pusijov 22| 8|2| 12| 353:369| 18
9.| Sokol Albrechttky 22| 8| 1| 13| 357:365| 17
10.| TJ Sokol Osek n/B. 22| 4|3| 15| 384:448| 11
11.| Jiskra Humpolec 22| 3|4| 15| 322:389| 10
12.| TJ Sokol Vracov 22| 2|2|18| 386:512| 6

Foto: T. Myslivéek

Zdravi jako samozrejmost

V dnesni dob malokdo vi, Ze¢loveku bylo dano jeho stwidelem do vinku Uplné zdravi jako

s

svého vysokéhodku Uplre zdrava. Je to tim, Ze konzumuji vyhradiyrovou, tepel& neupravenou
stravu, maji dostatek pohybu, slunce, vodieestvého vzduchu. Jsou to sami lidé, kdo si svavidr
nici vlivem civilizatnich vynale, pomicek a stylu svého Zivota. Afipom plného zdravi Ize
dosahnout velice snadno a téegevSim konzumacifipozené potravy v jejim ijrozeném stavu
Potrava¢lovéeka ma vile dw zakladni funkce, vyZivovat a dé. Ktomu je ale pdeba, aby
obsahovala plny get zivych vitamiid, enzynii a zivin. Tyto prvky jsou vSak nachylné na teplkga
vétdina Zivych organisin Clovek je jediny tvor na pland ktery si svou potravu tep&upravuije.
Tepelnou Upravou, tedy jakymkoliv igmim, péenim, smazenim, neboli Zadim nad 42°CGlovek
zabije ¥tSinu enzyn, vitamini a dalSich Zivin péebnych pro spravnotinnost a obranu svéhdla.
Dnesni praxe a vyzkumy ukazuji, Ze konzumaci tépgtmavené stravy vznika drtiv&téina chorob
lidi. Kazdy ¢loveék si vliast newdomky a dobrovol& ni¢i své zdravi &kolikrat deng konzumaci
tepelr® upravené (chudé nezivé) stravy, kterd masppuje ¥tSinu chorob vetrg téch smrtelnych.
Také jsou na¢m vidét jiz velice brzo pedtasné piznaky starnuti a umird dalekéive nez by mnil.
Navic lidé diky tepelné Uprawdo sebe dostavaji pra meutenou a toxickou potravu, kterou by
v syrovém stavu a veétsim mnozstvi prakticky nejedli, ndklad maso, obiloviny, Skroboviny,
unglé konzervanty... Dnes jiz vime, Ze lidskéotma schopnosti tzv. samol#y a to diky konzumaci
puvodni syrové rostlinné stravy nebo u akutnidiipgdi ¢iSteni €la nagiklad pisty, stevnimi
vyplachy apod. Syrovou stravou se dnes s vysokpésassti I€i choroby typu cukrovky, rakoviny,
AIDS, zarety, chiipky apod., je vSak dobré si dohledat vice inforimacinternetu, neztilovék néco
podnikne. Zdravi¢lovéka nespoivd pouze ve stravovani, i kdyZ strava je to negetiSSi a
nejEinngjSi co mizeme udlat, ale je teba i pit zdravou vodu, dychaisty vzduch, mit dostatek
pohybu, starat se o svou mysl apod. Lidé Zijickyravé rostlinné straési u nagikaji vitariani a vice
informaci Ize snadno ziskat na internetuiildad nawww.vitarian.cz nebo na facebooku ve skupin

Y

Ze je to ta nejlepSiee pro stalé zdrauloveka, vitalitu a jasnou mysl.
Karel Nesvadba

-7 -



BLAHOPREIEME

(V této rubrice blahofgjeme obanim, ktei slavi 70, 75, 80 a vice let)

V ¢ervnu oslavileB0. narozeniny pandifinka Vrabcova z Podhorniho Ujezda 23
V ¢ervnu oslavileB1. narozeniny parflana Kvasni¢kova z Podhorniho Ujezda 50
V ¢ervnu oslavil83. narozeniny paMiloslav Vich z Vojic ¢. 101
V ¢ervenci oslav89. narozeninyStanislav Valentaz Podhorniho Ujezda 2
V srpnu oslavizs. narozeniny éra Nozi¢kova z Podhorniho Ujezda 12
V srpnu oslavB7. narozeninylaruse Brychovaz Podhorniho Ujezda 52
V z&i oslavi75. narozeninyaclav Baborak z Podhorniho Ujezda 70

V zéai oslavi90. narozeninyMarie Jedli¢kova z Vojic ¢. 34
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Kresba: E Barcalova Kresba: K. Drbohlavova

Ve Voijicich a v Podhornim Ujezd dne 5.¢ervence 2012
Prispvky, nanety, piipominky atd. pro daldtislo Vojicko - Ujezdeckého zpravodajeibete
osobré piedat Ing. M. Bilkovi (Vojice 178) nebo na Obecnitad, pogipac zaslat e-mailem
na adresu: zpravodaj-vu@centrum.cz.

Redakni rada: Ing. Josef Chudoba, Ing. Martin BilekgdnNovotna, Marek Sorm.




